Yr1Bepxaaro

JrpeKkTop MKOJIbI

N.C. PsaOko

«16» aBrycra 2021 rox

ITpuka3z Ne 190 - OJ ot 16 aBrycra 2021
roja

IIpumepHOEe UMKINYHOE MEHIO
rOpsiYMX 3aBTPAKOB ISl 00y4al0UIUXCH
MKOY «Cy000THMKOBCKasl CpeIHsisA 0011eo0pa3oBaTe/ibHAsA KO/

Ha 2021/2022 y4eOHBbIi1 roj

2021 rox



ANA opraHnsaummn ropavyero nUTaHuA 06yqa|ouj,uxcn

MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHI0

B MKOY «Cy660THUKOBCKas cpeaHAA WKona»

1 -4 knaccbl
IIpuem mummn | HamMenoBanue Omrona Brixon ITumeBrle BelecTBa Ouneprerndeckas | Butamuu Howmep
omoma 5 K v LIEHHOCTH (KKaw) C penenTypsl
1 2 3 4 5 6 7 8 9

moHeAenbHUK | Cym TOPOXOBBIHA C 200\15 6,5 5,2 22,09 150 6,10 Ne36

MSICOM TITHIIBI

MaxapoHHBIE W3NS 150 3,65 | 3,32 | 23,25 141 0 Ne753

OTBapHBIC.

Kornera msicHast 80 7,85 | 0,05 7,89 123 0,08 Ne 658

Canat U3 CBEXHUX 60 1,09 | 6,16 3,47 73,7 2,49 Nel4

MOMHUIOPOB M OTYPIIOB

Kommor u3 200 0,32 0 44,3 189 0,36 Ne241

CYX0(pYyKTOB

Xied pxxaHo 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
BropHuk. Cyn pHCOBBIH C MCOM 200\M3 | 4,97 | 6,19 | 21,3 152,84 6 Nel01

IITHLEI

I'peuka oTBapHas 150 3.17 | 9,39 | 17,03 108,48 0 Ne5

[Teyens B coyce 80 12,85 | 6,02 7,14 135,84 7,71 No 16

ITomvBa 50 0,69 1,95 3,09 31 0,39 No 228

Canar u3 0eJIOKO9aHHOH 60 0,704 | 2,54 4,50 43,7 16,22 Ne20

KaITyCTHI

Yaii ¢ caxapom 200\5 | 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 Nel1009

Xneb pixkaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Ne 148
cpena Bopui u3 cexeit 25\200 | 2,58 7.82 9.12 114,35 Nel197

KaITyCTHI ¢ KapTodeneM

MSICHOH

Puc, Msco nTumpl, 150/80 10 9,24 | 16,73 190,00 0 Nel2

MOJIJTHBA

CaJiat U3 CBEXUX 60 0,54 | 3,08 1,73 36,86 12,45 Nels

OTypIIOB U MOMHIOPOB

KoMIoT u3 cBexux 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne933

¢dhpykToB

BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH

X71e6 pxraHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
YeTBepr. Cy1m MOJIOUHBIH ¢ 200 5,76 | 6,63 | 18,28 156 1,17 Ne43

KpYIo# (TIIeHO).

Kaprodenbnoe nrope 150 2,76 | 3,73 14,7 104 14 Ne759

Cocucka oTBapHas 80 8,00 | 11,00 | 0,06 123 0 No572

Canart u3 cBexXel 60 1,7 4,31 | 12,69 96,4 18,7 Ne23

KaIyCThl C OTYPIIOM

Yaii ¢ caxapom 200\15 | 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 Ne 1009

Xneb pikaHoit 57 6 1 44,33 189 0 Nel148
ITHULA Cyn xapTodenbHBIii ¢ 200\M3 | 6,45 | 5,16 | 21,92 148,87 6,05 Ne38

MaKapOHHBIMH

H3EIUIMH C MSICOM

[ITHLBI

MakapoHHbIe U3Aenus 150 3,65 3,32 | 23,25 141 0 No753

OTBapHBIE.

Priba oTBapHas 80 1,69 0,8 0 75 0,6 Ne 1/7

Caiar u3 0eJI0KOYaHHOM 60 0,704 | 2,54 4,50 43,7 16,22 Ne20

KaITyCThI

Yaii ¢ caxapoMm 200\15 | 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 No 1009

Xneb prxkaHoit 57 6 1 44,33 189 0 Nel148




noHeneapbHUK | Cymm TOpPOXOBBIM € 200\15 6,5 5,2 22,09 150 6,10 Ne36
MSICOM TTHIIBI
Kaprodensnoe mope 150 2,76 | 3,73 14,7 104 14 Ne759
Kotnera msacuas 80 7,85 | 0,05 7,89 123 0,08 No658
Canar U3 CBEXHUX 60 1,09 | 6,16 3,47 73,7 2,49 Nel4
MOMHUIOPOB C JTYKOM
KomMmor u3 cBexux 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne 933
¢bpyxTOB
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIH
X1e6 pxaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel148
BTOPHHK Cyn kapTogenbHBIHN C 200\13 | 6,45 | 5,16 | 21,92 148,87 6,05 No38
MaKapOHHBIMH
H3JIEIIUIMH C MSICOM
IITHLBI
I'peuka oTBapHas 150 3.17 | 9,39 | 17,03 108,48 0 No5
ITeuens B coyce 80 12,85 | 6,02 7,14 135,84 7,71 Ne 16
Canat 13 0eJIOKOYaHHOH 60 0,704 | 2,54 4,50 43,7 16,22 Ne20
KaITyCTHI
Yaii ¢ caxapom 200\5 | 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 Nel1009
X71e6 pxaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
cpena CyI pUCOBBIii ¢ MSICOM 200/13 | 497 | 6,19 21,3 152,84 6 Ne 101
OTHUIBI
MakapoHbI, COCHUCKa 150/80 | 3,65/ | 3,32/ | 23,25/ 141/ 0/0 Nel2
OTBapHas 8,00 | 11,00 | 0,06 123
CanaT U3 CBEXKHX 60 0,54 | 3,08 1,73 36,86 12,45 Nel5
OT'YpLIOB U IOMHUIOPOB
Kowmror u3 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne933
CYX0(pYyKTOB
X71e6 pxaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
YeTBepT Iu u3 cBexelt kamyersl | 25\200 | 2,58 | 7.82 | 9.12 114,35 Nel97
¢ kaprodeseM MsICHBIC
Puc oTBapHoit 150 2,54 | 4,07 | 25,74 152 0 No747
Pri0a oTBapHas 80 16,9 0,8 0 75 0,6 Nol\7
IMoanmnea 50 0,69 | 1,95 3,09 31 0,39 Ne228
Canat U3 KamycThI ¢ 60 1,7 4,31 | 12,69 96,4 18,7 Ne23
OTypIIOM
Yaii ¢ caxapom 200\15 | 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 Nel009
X71e6 pxaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
MISITHULIA Cy1m MOJIOUHBIH ¢ 200 5,76 | 6,63 | 18,28 156 1,17 Ne43
Kpymo# (puc)
MakapoHHbIE U3AETus 150 3,65 | 3,32 | 23,25 141 0 No753
OTBapHbIE.
Kotiera msacHas 80 7,85 | 0,05 7,89 123 0,08 No658
Canar u3 0eJIOKOYaHHOU 60 0,704 | 2,54 4,50 43,7 16,22 Ne20
KaIyCThl
Kowmmot u3 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne933
cyxo(ppykToB
Xi1eb prkaHoM 57 6 1 44,33 189 0 Nel48







ANA opraHnsaummn ropavyero nUTaHuA 06yqa|ouj,uxcn

MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHI0

B MKOY «Cy660THUKOBCKas cpeaHAA WKona»
5-9 knacchbl

Ipuem mummn | HammeHoBanue Gmona Brixon ITumeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Buramun Howmep
omona 5 K v LIEHHOCTH (KKaw) C penenTypsl
1 2 3 4 5 6 7 8 9

moHeAenbHUK | Cym TOPOXOBBIHA C 250\15 6,5 5,2 22,09 150 6,10 Ne36

MSICOM TITHIIBI

MaxapoHHBIE W3NS 180 3,65 | 3,32 | 23,25 141 0 Ne753

OTBapHBIC.

Kornera msicHast 100 7,85 | 0,05 7,89 123 0,08 Ne 658

Canat U3 CBEXHUX 60 1,09 | 6,16 3,47 73,7 2,49 Nel4

IIOMUJOPOB U OTYPLIOB

Kowmror u3 200 0,32 0 44,3 189 0,36 No241

CYX0(pYyKTOB

Xied pxxaHo 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
BropHuk. Cyn pHCOBBIH C MCOM 250M3 | 4,97 | 6,19 | 21,3 152,84 6 Nel01

NTHUIBI

I'peuka oTBapHas 180 3.17 | 9,39 | 17,03 108,48 0 No5

[edens B coyce 100 12,85 | 6,02 7,14 135,84 7,71 Ne 16

ITomvBa 50 0,69 1,95 3,09 31 0,39 No 228

Canar u3 60 0,704 | 2,54 4,50 437 16,22 Ne20

0eTTOKOYaHHOW KaIyCTHI

Yaii ¢ caxapom 200\15 | 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 Nel1009

X1e6 pxaHoH 57 6 1 44,33 189 0 Ne 148
cpena Bopui u3 cexeit 25\250 2,58 7.82 9.12 114,35 Nel197

KaITyCTHI ¢ KapTodeneM

MSICHOH

Puc, Msico U, 180/100 10 9,24 | 16,73 190,00 0 Nel2

MOJIJTHBA

CaJiat U3 CBEXUX 60 0,54 | 3,08 1,73 36,86 12,45 Nel5

OT'YpLOB U IIOMHUIOPOB

KoMIoT u3 cBexux 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne933

¢dhpykToB

BI/ITaMHHI/ISI/IpOBaHHLIﬁ

X71e6 pxraHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
YeTBepr. Cy1m MOJIOUHBIH ¢ 250 5,76 | 6,63 | 18,28 156 1,17 No43

KpYIo# (TIIeHO).

Kaptodensnoe mrope 180 2,76 | 3,73 14,7 104 14 Ne759

Cocucka oTBapHas 100 8,00 | 11,00 | 0,06 123 0 Ne572

Canart u3 cBexXel 60 1,7 4,31 | 12,69 96,4 18,7 Ne23

KaIyCThl C OrypLIOM

Kucens 200\15 0 0 11,14 49,6 0,09 Ne 1009

Xneb pikaHoit 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
ITHULA Cyn xapTodenbHBIii ¢ 250\M3 | 6,45 | 5,16 | 21,92 148,87 6,05 Ne38

MaKapOHHBIMH

U3JIETHSIMH C MSCOM

[ITHLBI

MakapoHHbIe U3Aenus 180 3,65 | 3,32 | 23,25 141 0 No753

OTBapHBIE.

Priba oTBapHas 100 1,69 0,8 0 75 0,6 Ne 1/7

Canar u3 60 0,704 | 2,54 4,50 43,7 16,22 Ne20

0OEIIOKOYaHHOW KaIyCThI

Kakao 200\15 0,1 0,05 20 72,5 0,09 No 1009

Xneb prxkaHoit 57 6 1 44,33 189 0 Nel48




noHeneapbHUK | Cymm TOpPOXOBBIM € 250\15 6,5 5,2 22,09 150 6,10 Ne36
MSICOM TTHIIBI
KaptodensHoe mope 180 2,76 | 3,73 14,7 104 14 No759
Kotnera msacuas 100 7,85 | 0,05 7,89 123 0,08 No658
Cajat U3 CBEXKHX 60 1,09 6,16 3,47 73,7 2,49 Neld
MOMHUIOPOB C JTYKOM
KomMmor u3 cBexux 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne 933
¢bpyxTOB
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIH
X1eb pxkaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
BTOPHHK Cyn kapTogenbHBIHN C 250\13 6,45 5,16 | 21,92 148,87 6,05 Ne38
MaKapOHHBIMU
U3JIETMSIMH C MICOM
TITUITBI
I'peuka oTBapHas 180 3.17 | 9,39 | 17,03 108,48 0 Ne5
IleuyeHs B coyce 100 12,85 | 6,02 7,14 135,84 7,71 Ne 16
Canat u3 60 0,704 | 2,54 | 4,50 43,7 16,22 Ne20
0eJI0KOYaHHOMN KaITyCThI
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 Nel009
X71e6 pxaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
cpena Cyn pucoBblii ¢ Msicom | 250/13 497 | 6,19 | 21,3 152,84 6 Ne 101
OTHUIBI
MakapoHbI, COCHUCKa 180/100 | 3,65/ | 3,32/ | 23,25/ 141/ 0/0 Nel2
OTBapHas 8,00 | 11,00 | 0,06 123
CanaT U3 CBEXKHX 60 0,54 | 3,08 1,73 36,86 12,45 Nel5
OT'YpLIOB U IOMHUIOPOB
Kowmror u3 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne933
CYX0(pYyKTOB
X71e6 pxaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
YeTBepT I1u u3 cBexeilt kamyersl | 25\250 | 2,58 | 7.82 | 9.12 114,35 Nel97
¢ kapTodeseM MsCHBIC
Puc oTBapHoit 180 2,54 | 4,07 | 25,74 152 0 No747
Pri0a oTBapHas 100 16,9 0,8 0 75 0,6 Nel\7
IMoanmnea 50 0,69 | 1,95 3,09 31 0,39 No228
Canat U3 KamycThI ¢ 60 1,7 4,31 | 12,69 96,4 18,7 Ne23
OTypIIOM
Yaii ¢ caxapom 200\15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 0,09 Nel009
X71e6 pxaHoi 57 6 1 44,33 189 0 Nel48
MISITHULIA Cy1m MOJIOUHBIH ¢ 250 5,76 | 6,63 | 18,28 156 1,17 No43
Kpymo# (puc)
MakapoHHbIE U3AETus 180 3,65 | 3,32 | 23,25 141 0 No753
OTBapHbIE.
Kotiera msacHas 100 7,85 | 0,05 7,89 123 0,08 Ne658
Canat u3 60 0,704 | 2,54 | 4,50 43,7 16,22 No20
0eTOKOYaHHOW KaIyCTHI
Kowmmot u3 200 0,32 - 32,86 129,52 0,2 Ne933
cyxo(ppykToB
Xi1eb prkaHoM 57 6 1 44,33 189 0 Nel48




