
7:10 ­8:10

8:10 ­8:20

8:55­09:40

09:40 ­! 1:40

10:55­ ]  1:05

11:40 ­ 12:29

12:20 ­ 15:00

15:00 ­15:25'

15:25 ­ 15:59

15:50­]б:15

1б:15­18:00

РБх{ имд1{ я
летпншй першоё ео0о

Реэкимнь:е моменть|
11рием летей, игрьл, бесел"', сайс'о"'й""­
деятельность, работа с родителями'

на свежем воздухе

9тренняя гимнастика, 1"а о"еййБйдух9

€овместная деятельность (нод) и.р"''

оздоровительная работа: дь]хательн ая гимнастика'
бег, хождение босиком и т.А.) возду1пнь!е и

Бторой завтрак

11оцготовка ко сну, сон

| { одъем детей, оздоровител'"*  .'р'.р'''':
гимнастика пробуждения' хо)кдение босиком по

истой дорожке илактика плоскостопия
9тение художествен"ой лиффщц
самостоятельцая деятельность детей.
| [ одготовка к у)кин' уплотненнь| й ужитл.

€овместная деятельность, процлка.
} ход детей домой'
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