
оу

год

а)
ябко

холоднь1й период (сентябрьмай)

Режимньте моменть1

| 1рием детей, игрь1, самостоятельная деяте;ьносБ 7.30в.15

} щенняя гимнастика
в.158.25

| { одготовка к
в.2 5в.5 5

| { одготовка к образовательной дея'ел'"нос'и в.559.00
Фбразовательн€ш1 деяте'"нос'ь 1по'ф.ру.аф
(общая деятельность' вю11оч€ш|  переоьтв)

9.00! 1.00

10.5011.00
[1одготовка к прогулке' 

"роцлци.р', щуд
наблтодения, самостоятельн€ш{  деятельность)

11.0012.10

Бозвращение с процлки, подготовка к обеди фед 12.10 12.40
| { одготовка ко , дневной сон 12.40 !5.00
| { остепенньтй подъём, гимнастика .'робу* де"'" 15.0015.20
€амостоятельн,|  {  деятельность, игрь!'
организованная деятельность

15.20| 5.50

} плотнённьтй
15.501б. ]  5

Р1грь:, самостоятельн€ш деятельность'
индивидуа] !ьная работа с детьми' чтение
художественной литерацрь1' прогулка, постепенньтй

од домой.

16.151в.00
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